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Centrum Artystyczne Radomska 13

(filia OKO)
i Latawiec Partner EVENT & TRAINING

zapraszają


WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO METODĄ ARTETERAPII: 

Postawa twórcza i kreatywność.
Prowadzenie: Agnieszka Nadstawna.
Wiosna-Lato 2011 – cena promocyjna! 

Do wyboru: zajęcia dzienne lub wieczorne, weekendowe i w środku tygodnia!
Do wyboru dwie lokalizacje w Warszawie: Ochota i Saska Kępa!
	Temat
	Lokalizacja I: Saska Kępa 
ul. Dąbrowiecka 32 lok. 6 
(siedziba 
Latawiec Partner)
	Lokalizacja II: Ochota 
ul. Radomska 13/21 
(siedziba 
Centrum Art. Radomska 13)

	GDZIE JEST MOJE KREATYWNE JA?
- POSTAWA TWÓRCZA I KREATYWNOŚC I. 

WARSZTAT ROZWOJU OS. 
METODĄ ARTETERAPII.

	3 czerwca 2011 (pt)

19.00-23.00
CENA PROMOCYJNA: 
100,00 ZŁ

	28 maja 2011 (so) 

10.00-14.00
CENA PROMOCYJNA: 
100,00 ZŁ

	ZARZĄDZANIE EMOCJAMI

I SWIADOME WYBORY
- POSTAWA TWÓRCZA I KREATYWNOŚC II. WARSZTAT ROZWOJU OS. METODĄ ARTETERAPII.

	17 czerwca 2011 (pt)

 19.00-23.00
CENA PROMOCYJNA:  
100,00 ZŁ
	25 czerwca 2011 (so) 

10.00-14.00
CENA PROMOCYJNA: 
100,00 ZŁ


· Zajęcia są formą kreacji warsztatowej w oparciu o narzędzia i metodologię arteterapii oraz elementy psychologii zabawy. Materiałem wyjściowym są materiały biblioteczne i mediateczne: filmy, teledyski, książki, w tym audiobook i ebook, reprodukcje, mapy i przedmioty codziennego użytku.

· Otwierają i wspomagają procesy zmian osobistych, relaks i kreatywność. Celem  zajęć jest poszukiwanie i wzmacnianie własnej dojrzałości emocjonalnej, odkrywania swojego potencjału, zalet i ograniczeń, wiary we własne możliwości, sztuki wyborów, kształtowania wiary w siebie.… Warsztat skierowany do osób dorosłych - kobiet i mężczyzn. Tematem zajęć są problemy współczesnego człowieka – ich analiza zarówno w empatycznym jak i asertywnym ujęciu. 

· Zajęcia są barwne i ciekawe, także poprzez zaskakujące łączenie multimediów (cyber training) i tradycyjnych form plastycznych, użycie wielu ciekawych i estetycznych rekwizytów oraz zaskakujących zwrotów scenariusza zajęć.
· Do udziału w zajęciach nie jest potrzebna żadna wiedza ani zdolności manualne. Scenariusz zajęć opiera się jedynie na emocjach (lub ich braku) związanych z przebywaniem wśród ciekawych przedmiotów i dzieł sztuki, a nie na ich analizie czy rozważaniach merytorycznych.

Działanie treningu:
· Prowokuje głęboką refleksję o tematyce związanej z celem zajęć. 
· Może spowodować potrzebę wielopłaszczyznowego rozwijania się, kształcenia, wzbudzić motywację do tworzenia. Poszerza granice kreatywnego JA, pomaga w poszukiwaniu bądź ponownemu odkrywaniu potencjału kreatywnego. Jest naturalnym treningiem kreatywności, pobudza aktywność twórczą.

· Wytwarza indywidualne poczucie akceptacji w grupie. Możliwe działanie integracyjne.
· Odznacza się wysokim stopniem wyciszenia, relaksu, oderwania od problemów dnia codziennego.
· Kształtuje odwagę do pracy nad sposobem wyrażania własnych poglądów.
· Umożliwia większą swobodę w wyrażeniu własnych potrzeb w życiu osobistym, towarzyskim, zawodowym.
Scenariusz i prowadzenie: 

Agnieszka Nadstawna - od kilkunastu lat autorka i realizatorka scenariuszy incentive, eventCSR i prekursorka gier typu „New arte team-buliding”. Arteterapeuta ze specjalizacją biblioterapia (zakres: biblioterapia wychowawcza, rozwojowa). Trener rozwoju osobistego w zakresie kształtowania postaw twórczych i inteligencji emocjonalnej - pracuje m.in. w oparciu o techniki i metody arteterapii oraz  psychologii zabawy. Prowadzi treningi z tego zakresu dla biznesu oraz grup zawodowych i hobbystycznych – m.in. tancerzy, początkujących literatów i.in. Organizatorka, producentka oraz konsultant branży spotkań biznesowych (wyjazdów i imprez integracyjnych, motywacyjnych i innych wydarzeń firmowych) oraz otwartych imprez kulturalnych. Pasjonatka i praktyk idei świadomego łączenia eventu z edukacją i przekazem społecznym. Jedyna kobieta wśród 10 finalistów I konkursu OSOBOWOŚĆ ROKU MICE POLAND w kategorii “Organizator Roku”. Uczestniczy i występuje na konferencjach biznesowych i naukowych. Współpracuje z pismami branżowymi z dziedziny marketingu, eventu, HR, PR oraz arteterapii. W ostatnim dziesięcioleciu współzałożycielka i szef także kilku innych firm: m.in. biura podróży i galerii sztuki. Wcześniej także oddana pasjonatka turystyki - pracowała m.in. jako licencjonowany pilot wycieczek do krajów frankofońskich. Od 2000 roku związana ze Stowarzyszeniem Artystów i Poetów Fabryka Sztuki, w 2011  roku ukazała się jej debiutancka książka pt. „Warszawskie Kobiety i Dziewczyny. Słupki do kawy i czekolady”, którą podpisała jako Julia Nadstawna.
Ważne:

· Warunkiem uczestnictwa jest punktualne przybycie. 

· Zajęcia nie wymagają żadnych umiejętności ani przygotowań ze strony uczestników, materiały zapewnia trener. 

· Cena obejmuje napoje podczas przerw: kawa, herbata, woda.

Informacje dodatkowe: 
· Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest uiszczenie opłaty, która jest bezzwrotna w przypadku rezygnacji. 
· Organizatorzy zastrzegają sobie anulację terminu zajęć na 24 godziny przed ich rozpoczęciem w przypadku braku wymaganej ilości chętnych – w tej sytuacji zwroty wpłat będą dokonywane na podane numery kont uczestników.
· Zajęcia odbywają się w miejscach wskazanych powyżej i są przeznaczone wyłącznie dla osób pełnoletnich.
· Uwaga - zapisów i wpłat dokonujemy WYŁĄCZNIE w miejscu realizacji wybranych zajęć ("Latawiec" lub "Radomska")
· Minimum uczestników: 6 osób. Maksimum uczestników: 12 osób.
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www.radomska13.art.pl
        www.latawiec.eu        www.facebook.com/WarsztatyWieczorne

